
Superstrom,čododávasilu
Chlorela, spiruiitia, zelený jačmeň, gravioíac. Aj to sii ^gjené „ power"rastliny, ktorým sa vďaka
obsahu rôznych ťytochemikálit pripisujúrôzne pozitívne zdravotné účinky. „ Power“ znamená

v angličtine „ sila". Do tejto zelenej skupiny sa zaradila ajmorínga olejodamá.
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mastných kyselín , obsah vápnika , horčíka,
vitamínov C a E. „Obsahantíoxidantov sa po-
hybuje v horných hraniciach v porovnaní s li-
teratúrou “ tvrdí. „Vypichnúť možno vysoký
obsah draslíka, čo bude dane špecifickým ge-
notypom mori ligy na sopečnom podloží spo-
míňaného ostrova. “ dodáva odborn ík.

NajvacSím pestovateľom muringy je India,
ale ponúka aj najhoršiu kvalil u. V Afrike,Thaj-
sku či Indii nikto nevie presne určiť, aké listy
mori ligy sa dostanú od -zberačov na miesto,
kde ich spracúvajú. Často ju prenášajú v plas-
tových vreciach, kde sa Zaparí, sušia ju na
streche svojho domu alebo na papieri voľne
v dome, kde sa zdržiavajú aj zvieratá. Niekde
obyvatelia čakajú, až listy samy od seba npa-
dajú a potom ich melú na kávových mlynče-
koch. Jl pätnástich vzoriek , ktoré sme zak ú-
pili na internete, osem obsahovalo plesne,“
hovorí Milan Bartos.

oringa je tropický strom, ktorý je
možné zužitkovať úplne celý. Listy
sú dôležitou potravinou najmä v In-

dii a Afrike,obyvatelia ich jedia surové, upra-
vujú ich aj tepelne,v období nadbytku ich su-
šia. Sú totiž zdrojom mnohých minerá lov, vi“
tamíiiov a bielkovín. Plody si pripravujú po-
dobne ako zelené fazuľové slruky.Semená zo
zrelých plodov sa praž ia a chutia akoorechy.
Obsahujú veľké množstvo oleja , ktorý sa vy-
užíva v kuchyni ajv rámci kozmetiky. Prášok
z rozdrvených semien dokáže vyčistiť kalnú
vodu a v niektorých oblastiach sveta sa voda
pred prevaren ím práve takto tradične upra-
vuj.. -. Korenesa niekde používajú ako náhrada
chrenu, nie však voveľkom množstve, pretože
obsahujú nebezpečný alkaloid. Z kôry sa zís-
kava vlákno na výrobu mhoži a lán. Dokonalý

M

strom! Nie div, že hol v roku 2008 vyhlásený
za rastlinu roka!

Účinnejšia ako zelený čaj?
Sila prírody je nesmierna a už vyše I 300 ve-
deckých štúdi í potvrdilo rôznorodé účinky
najmä listov a semien moringy.Rastlina pod-
ľa všetkéhoobsahuje vyše päťsto zložiek ,, kto-
ré sa používajú v rámci africkej medicíny a ta-
kisto ich využíva ajurvéda. Predpokladá sa.
že sú prevenciou množst va rôznych ochore-
nia zdravotných problémov, Ajurvéda tvrd í,
že mori nga dokáže liečiťa lebo predchádzať
až trom stovkám chorôb.

Živiny„ všetko vjednom“
Moringa obsahuje kombináciu fytochemiká-
lií. Asi najviac vyzdvihovaný je obsah vitamí-
nu A vo forme karoténu, vitamínu C, vápnika,
draslíka, železa a esenciá lnych aminokyselín.
Významným atribútom je biologická dostup-
nosť a vst.rébalernosť v ľudskmu organizme.
Pri komplexnom pohľade v moringe možno
nájsť vitamíny skupiny B, ale aj vitamíny roz-
pustné v íLikocli.Okrem minerálov je zdrojom
vyšeštyroch desiatokantíoxidantov.Moringa
sa vyznačuje aj výnimočnevysokým obsahom
mangánu, chrómu a vzácneho boru.
Moringa má priaznivý vplyv na imunitné

procesy, skúma sa jej proti nádorový účinok.
Pomáha pri problémoch s cievami, pri astme
či Crohnovej chorobe. Zlepšuje nepríjemné
stavysúvisiace sozväčšenou prostatou, prob-
lematirknu pokožkou a zdôrazňuje sa jej po-
mocný efekt pri znižovan í hladiny krvného
cukru u ľud í s poruchou glukozovej toleran-
cie a cukrovkou. Má protizápalový účinok,
môže zlepšiť stav pri migrénach a bolestiach
hlavy, mala íiy zlepši ť stav pri potravinových
intolerandách a alergiách pre protizápalo-
vý a regeneračný efekt ria tráviaci trakt. Uží-
vatelia si ju pochva ľujú ako prostriedok pro-
ti únave a stresu,
„Nikdysme nechceli zabŕdnuťdo vôd ezote-

riky a alternatívnej liečby * zdôrazňuje.farka
Bartos. „Moringa nie je nijak ý všeliek, nelieči
rakovinu a určite nenahradí konvenčn ú lieč-
bu. Môže len napomôcť jej účinnosti Či zmier- §
n iť niektoré nežiaduce následky. Fascinuje ako
superpotravina, sf l om, ktorý ponúka plným 5
priehršt im to, čosa pomenejvyskytuje v i ných ^rast I í nách ,
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Morí nga má mimoriadne vysokú hodnotu
ORAC. ORAC znamená Qxygen. Radical Ab-
sorbance Capacity a označuje schopnosť za-
chytávať kysl íkové radikály. Potraviny s vy-
sokou hodnotou ORAC sa často označujú ako
„super iôod“, pretože vykazujú mimoriadne
veľa zdravých obsahových látok.7, tohto po-
h ľadu patrímoringa popri acai,čučoriedkach,
chia semienkach, kombuche či goji k super
plodom.Čaj z listov moringy sa údajne pova-
žuje za účinnejší zdroj antioxidantov ako iné
byt innéčaje č i dokonca zelený čaj.
Pozor na kvalitu!
ManželovJarku a Milana Bartosovcov očarila
ninririgíi a jej účinky dokonca natoľko, že si na
karibskom ostroveSvätá Lucia známom svojím
sopečným podložím založili morírngovú plan-
táž sdôslednekontrolovaným spôsobom zbe-
ru í spracovania.Svojejvlastnejodrodemorin-
gy dali názov Moringa karil >ská.Ohnili užitoč-

ných látok v jej listoch dali dokonca skúmať
doc.Jozefovi Fejerovi z Fakulty humanitných
a pr írodných vied Prešovskej univerzity, kto-
rý sa zaoberá prieskumom biodiverzity lieči-
vých rastlín i registráciou novýchodrôd.Ten
v listoch tejto moringy potvrdil vysokýobsah
prníeíťinv, priaznivé zloženie aminokyselín,
vyvážený pomer mono- a polynenasýtených
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