Na vyrobu 100g kabanosov $pic-
kovej kvality masiari pouzili mix
155 g Cerstvého bravéového a 15g
hovadzieho masa. Vyborne chuti
s kombinacii so zeleninovym 3alatom a Cer-
stvym chlebom. Cena: 1,49 €/120g, Lidi
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Zazracna Moringa Caribbean
Veddi prichadzaju len postupne na unikatne
viastnosti exotickej rastliny s nazvom Morin-
ga Caribbean. Jej povod ndjdeme na Upati
Himaldji. Podfa ajurvédy pdsobi list moringy
preventivne pri viac ako 300 chorobach.
Ukryva v sebe viac ne 46 antioxidantov

a 92 réznych druhov Zivin, 26 protizapalovo
pdsobiacich latok a vyse 20 aminokyselin.
Listy obsahujii vitaminy: B1, B2, B3, BS, BS,
B7, B9, B12, ako 3j vitaminy A, C.D EaI(.Ob—
sahujev',sokypudnelcm
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TOP slovenski autori sa
spojili v jednej knihe

! - Nedéavno uzrela
= * svetlo sveta jedi-
- nelna rozpravkova

. kniha O Pejkovi
. 3 jeho neviednych
priatefoch. Na jej
% tvorbe sa podiefalo
* unikatne spojenie
e s poprednych
slwenskych spisovatefov - Tamary Si-
moncikovej Heribanovej, Hany Lasicovej,
Michala Hvoreckého, Daniela Heviera
a Brana Jobusa. Ka2dy prispel jednou
alebo dvoma rozpravkami, na ktorych
spolupracoval s jednym z 5 ilustratorov.
Kniha je tak pestra v Styloch autorov, ale
3j ilustratorov. Viac informacii a audio
rozpravku na stiahnutie zadarmo najdete
na mmmMmﬂ
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Podporte svoju pamat
a prestante zabudat! @

Zabudate na dolezité okamihy svojho Zivo-
ta? Neviete si spomenut, {o ste mali dnes
wob:ﬂSkusteACUﬂLvyhvmdoplnok

unikatnu kombindciu latok
rybiolej, nenasytené ome- =
ga-3 mastné kyseliny, Ginkgo ——
biloba extrakt, fosfatidylse-

rin, kyselinu listova |
awtameaBIla?

14 Rytmus Zivota

Foto: Shutterstock (1)

. ZMATKA
tulé, veselé .
dieta - ako+
kazdé ine.

= 50 zdravotnym postlhnutlm -
. rodicom sa zrazu hlavou viria

» niekedy normalny ta

™ re Lubicu (28) a Frantiska
'(29) Majtanovcov bolo ziste

# nie, 2e ich Matko ma vidzne
poskodeny sluch, najskdr Sok! Oni
sami su pocujuci a nikdy sa v rodi-
ne ani vo svojom okoli s nepocuja-
cimi fudmi nestretli. .Bolo to fai-
ké, lebo som si nevedela predstavif
dalSiu buducnost, ako ho naudi-
me, Ze ja som mama a on je otec,”
zdoverila sa nam s prvymi pocit
mi sympaticki mamicka Cubka.
Rovnako zalapal po dychu aj otec
FrantiSek: .Chcel som syna vietko
naucit, moje hobby je astronémia,
ale nevedel som si predstavit, ako
mu vietko vysvetlim.” Do takejto
situdcie sa dostdva drvivd vadina
rodin s nepofujucimi detmi - a2
95 percent sluchovo postihnutych
detiliek sa rodi do rodin s pocuja
cimi rodi¢mi, ktori ne'.'ecia, ako

= stovky otazok: Ako to zvlddneme?
. Covietko nas caka? Bude mat

¢ Nato vietkosa bezradne pytali aj

— Majtanovdi, ktorych syncek Matko,,
sa narodil s tazkou poruchou s
sluchu Rozhodli sa pomact si sami, =}
_aterazui pomahaji 3j ostatnym Tk

je velmi Culy a aktivny,

Zivot?

fungovat s hendikepom svojho
dietata. Kym systém prace $pecia-
listov uspesne tunzu;e v zahranici
i v susednom Cesku, na Slovensku
takyto program ranej intervencie
chyba. Bezradnym rodi¢om preto
¢asto chybaju informdcie, ako die-
fa stimulovaf a rozvijaf.
Rodicov Cakaju
preteky s casom

Rodidia nepolujuceho Matka sa
preto vrhli na Studovanie a pdt-
ranie po informaciach. Aj ked
sa ich syn pomerne skoro dostal
k naduvaciemu pristroju, narazili
na daldi velky problém: ,Mnoho
pristrojov je nesprivne nastave-
nych a neexistuje moznost, ako
zistif, ¢i nas diefatko pocuje alebo
{1 poluje dostatoéne. Na§ Matko
a preto

neraz pri skuisani sluchu reag
val na nade gesta a mimiku, a n
na zvuky, ktoré skutoéne poéul
Uvedomili si, ze len naozaj spra
ne nastavenie pristroja, ktory

zdroven kvalitny, umoZni s maly
nepocujlicim  diefatkom spra
ne komunikoval. Matko im a
rastol pred ofami a oni si uved
mili, ze ich zadina tladit Cas. P
rozvoj reci a schopnosti diefata
dolezité prvé mesiace Zivota. Le¢
tak sa bude méct naudif rozpr
vat a bude sa celkovo rozvija
vysvetloval ndim otec FrantiSe
lo isté tvrdia aj odbornici, kto
zistili, Z¢ najvhodnejdi vek, ke
treba zalal s nepolujucim di
fatom systematicky pracoval,

uz okolo troch mesiacov. Pré
v tomto obdobi sa ale k rodio:
este nedostand informdcie o tor



