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PLANTAZNICI

Suvenir z dovolenky? Niekto ma rad magnetky, niekto kosik s musfami
Ci orientalnu Satku, na ktoru ho nalanaril Sikovny plazovy predavac.
Milan a Jarka Bartosovci si z dovolenky v Karibiku odniesli celkom iny suvenir.

ala to byt oby¢ajnd dovo- _ -
lenka. ManZelovpredvyde | . —_—
piatimi rokmi zldkala vi- k2 . "

dina vytuZeného oddychu a zamierili
na Svatu Luciu, nezndmy exoticky os-
trov v Karibiku. Vtedy netusili, Ze ro-
dinnt dovolenku s dcérou Celiou
v tropickom raji im ,,rezervoval“ sdm
osud. Po prichode ich privital mali¢-
ky, no naddherny hornaty ostrov so
$tavnatou tropickou dZzunglou, ktory
sa rodine, vratane patrotnej Celie,
okamtZite dostal pod kozu.,,Z domd-
cich sdlala neskutocnd energia a po-
hoda. Nddherné pldze, tajomnd dzung-
la a neskutocne chytlavd hudba. Chce-
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li sme zaZit &o najviac, vSetko ochutnat,
ovoriat a vyskusat,” spomina Jarka. Do-
déva, Ze na Svatej Lucii bol velmi po-
puldrny zeleny praSok z moringy.
Strom nazyvali aj stromom zdzrakov
a opisovali jeho pozoruhodné tcinky
na zdravie.,, Vraj je to super potravina,
ktord obsahuje doleZité Ziviny, vitami-
ny a stopové prvky vo vysokej koncen-
trdcit. Preddvali ju vSade. Na uliciach,
v obchodikoch i v restaurdcidch tak bez-
ne ako mango a bandny. Moringe sa na
Svdtej Lucii jednoducho nedalo vy-
hntit, a tak sme si pripravky z nej od-
niesli domov,“ hovoria. Bartosovci
vtedy este netusili, Ze moringa sa sta-
ne ich Zivotnou cestou...

NOVA PRILEZITOST

Jarka, vyStudovana pravnicka, sa ne-
zaprela. Suvenir zo Svitej Lucie po
ndvrate z dovolenky najskor odnies-
la do Uradu verejného zdravotnictva,
aby si overila, ¢i si uZzivanim morin-
gy nemoZu ubliZit. Ked jej dali v ira-
de ,,zelenu“, pustili sa s manZelom do
testovania a vysledky na seba nene-
chali dlho ¢akat. ,Po pdr tyZdrioch sme
pocttili dovtedy nepoznany prilev ener-
gie a vitality. Hoci manZel nikdy nebol
fanuiSikom doplnkov vyZivy, po krdtkom
Case priznal, Ze vdaka moringe je me-
nej unaveny a Culejsi, jednoducho sa citi
fit,“ spomina Jarka. ManZelia Barto-
sovci Zili klasickym upondhfanym
eurdpskym Zivotnym Stylom. Vela
pracovali, médlo oddychovali a ich
hekticky sposob Zivota im priniesol
Casto pocit vy¢erpania. Milanovi na-
vyse hrozila cukrovka druhého typu,
a tak boli manZelia zvedavi, ¢i mu
moringa nejako pomdZze. Po niekol-
kych rokoch pravidelného uZivania
a upravenom jeddlni¢ku ho vyradili
z evidencie... Bartosovci, a najma
Milan, boli odjakZiva podnikavi dob-
rodruhovia. O Milanovi je dokonca
zndme, Ze na mile ,zariuchd” zauji-
mavy podnikatelsky ndpad. Preto,
ked zistili, Ze moringa je naozaj po-
zoruhodnd, skuto¢ne funguje, u nas
ju takmer nikto nepoznd a vyZivové

Liekom nielen v fudovej med|cme
Vitaminové a mineralové zloZenie listov moringy po-
maha pri problémoch s cievami, astme, a Cr.ohno-
vej chorobe. Antioxidaény efekt posobi proy rako-
vine prostaty, ale aj pri problémoch s pokgzkou,
sleduje sa protinddorovy Gcinok extraktu listov.
Modulagny efekt bol zisteny pri anémii, vy-
sokom krvnom tlaku, diabete, vysokom cho-
lesterole, problémoch so §titnou zfazou o
i¢kovvch fazkostiach. Silny protizapalovy ’ .
zg:gi}(]zvzggomocny pri reumatoidnych ochoreniach, potlacani bolesti a opu-

choch. Napomaha aj pri roznych traviacich problémo.ch.lv mnohych pripa-
doch sa ukézal antibakterialny, antimikrobiéln\{.? antiviralny efekt a vplyv na
povzbudenie imunitnych procesov. M62eﬂz|ep.31t stay
pri migrénach a bolestiach hlavy. Listy posobia proti-
zapalovo aj ako prevencia proti chripke a nggh!ad-
nutiu. Osvedgila sa aj diabetikom, kedZze znizuje
hladinu cukru v krvi. V neposlednom rade moringa
vyrazne podporuje imunitny systém. Tajorpstvo \
moringy si na ostrove odovzdavaju genera- =
cie a postupne ho potvrdzuju aj mnoheé ‘

vyznamné vedeckeé vyskumy.

’ MORINGA
gariboean
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doplnky z rastliny dostat v Eurépe
v mizernej kvalite, ,zavetrili“ prile-
Zitost a zaloZili rodinnd firmu Mo-
ringa Caribbean. Ndpad dovaZat mo-
ringu k ndm ich pohltil, a tak sadli na
lietadlo a vrétili sa na Svatd Luciu.

PODNIKANIE NA KARIBSKY
SPOSOB

Pustit sa do podnikania s domdcimi
v§ak nebolo vobec jednoduché.
»Hoci ndm tvrdili, Ze na ostrove je
mnoho plantdZzi s moringou, ukdzalo
sa, Ze to nie je pravda. Stromy zvicsa
rdstli v provizérnych domdcich pod-
mienkach, listy susili na zemi alebo na
strechdch domov — v podmienkach,
aké by nasimi Standardmi nikdy ne-
presii. Santa Lucia je vulkanicky ostrov,
md vynikajticu podu, no ndrocny terén
na zakladanie novych plantdzi. Ka-
rib¢ania navyse tiplne inak vnimajii
Cas, nikam sa nepondhlajti, dohodnuit

sa s nimi na terminoch je umenie,“ vy-
svetluje Milan Bartos, zakladatel
spolo¢nosti Moringa Caribbean, kto-
1y sa o skusenosti s moringou pra-
videlne deli na portdli www.morin-
gacaribbean.sk. Na okamih manZze-
lia zvaZovali, Ze sa planov vzdajt, no
po opakovanych ndvstevdch sa s do-
macimi farmarmi dohodli na féro-
vych podmienkach priameho pre-
daja, a ti zaali moringu pestovat
priamo pre nich v silade s okolitou
prirodou a bez zdsahu chémie a tech-
niky. Postupne na ostrove zriadili
prevadzku, zaobstarali suSicky i dal-
Sie vybavenie a zaskolili persondl.

TAJOMSTVO MORINGY

Tento strom md vZdy zelené listy a ne-
prekédZaji mu ani dlhSie obdobia su-
cha. VyZaduje si vSak tropické aZ
subtropické teploty. ,,Rastie mimo-
riadne rychlo, za rok podrastie aj pdt

az osem metrov,“ hovorf Milan Bartos.
Kazda Cast stromu je zdrojom mnoz-
stva vyZivnych latok. , Vyuzivame naj-
ma listy. Zbierajui sa rucne do velkych
koSov, po umyti ich dokladne susime
a melieme na prach. Vidkuovo baleny
prdsok sa dovezie k ndm, kde z neho vy-
rdbame vyZivové doplnky, caje a Sirokii
Skdlu kozmetiky,“ hovori Milan Bartos
z Moringa Caribbean. SuSené listy
maju vysokud koncentréciu bielkovin
(takmer tretina obsahu) a aZ 19 ami-
nokyselin. Minerdlne zloZenie je pre-
kvapujice. Nendpadné rastliny ob-
sahuju vépnik, hor¢ik, draslik, zinok,
fosfor, med, Zelezo aj selén a v idedl-
nom pomere. V listoch je sedemnést
vzacnych mastnych kyselin; najviac

-linolénova kyselina. Z vitaminov ma
najvyssie zastipenie vitamin E a beta-
karotén - prirodné antioxidanty, ale
aj vitaminy B1, B2, B3 a vitaminy roz-

pustné v tukoch - A, D, E a K. Vyso-
ky je obsah vldkniny, ligninu a celu-
16zy. Vo forme kapstl spiiia moringa
dennu dévku vSetkych spominanych
Zivin a vitélnych latok.

DRUHY DOMOV

Osobny kontakt je osobny kontakt.
Preto sa Svatd Lucia za tie roky sta-
la pre Bartosovcov druhym domo-
vom. Pravidelne tam trdvia naprik-
lad Vianoce a ,nosia“ tam vlastné,
slovenskeé tradicie. Jarka dodéva, Ze
Svitd Lucia je velmi maly ostrov.
KaZdy poznd kaZzdého a aj oni uZ
maju svojich priatelov a zdzemie.
,Citime sa tam velmi dobre, no po ur-
itom Case ndm zacina chybat vzduch,
rodina a niektoré nase potraviny,“ ho-
vori tiprimne a je rada, Ze Ziju pre-
vazne vo Viedni a na Svétu Luciu len
pendluju.
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