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SIMONA SLOVAKOVA

PODLA STUDIi OBSAHUJE NAJVIAC ZIVIN ZO VSETKYCH RASTLIN NA ZEMI.
MORINGA, VECNE ZELENY STROM, JE PLNA VITAMINOV, MINERALOV A DALSICH
ZDRAVIU PROSPESNYCH LATOK, KTORE MAJU BLAHODARNE UCINKY NA
ORGANIZMUS ZVONKA AJ ZVNUTRA.

A SUPERPOTRAVINA TAJOMSTVO MORINGY

Vo vychodnej medicine vwuzivaju zazraCne ucCinky tohto
rychlo rastiuceho stromu uz oddavna. Podia ajurvedy posobia
napriklad jeho listy ako prevencia pn vyse tristo ochore-

niach a zdravotnych problemoch, No | v ZapadnyCh kraiinach
Sl monnga ziskava Coraz vacsi reSpext.

Moringa je od nepamati povazovana Za jednu Z najvsestrannej-
Sich a najuzitolnejSich rastlin. Obsahuje vysoku koncentraciu
vietkych ddlezitych Zwvin potrebnych pre [udske telo a zaroven
dokaze pomoct pri prevencil a ieCbe diheho Zzoznamu
ochoreni od cukrovky, cez artritidu az po problémy s travenim.
fento strom ma vzdy zelené listy, je nenaroCny a neprekazaju
mu ani dihdie obdobia sucha. Vyzaduje si

vSak tropicke az subtropicke teploty.

B pri Srdcovo-Cievnych ochoreniach, vysokorn
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B pri bolestiach a poskodeniach kibov, Shiact
| a chrupaviek a nastupe reurnatoidne] artritdy
% B pri problemoch so stitnou Zlazou

b 8 on znizovani hladiny cholesterolu a cukrovke
B pri Castych zapaloch a infekciach
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