Najéastejsimi priznakmi syndrému vyhorenia su

vycerpanie, poruchy spanku, podrazdenost, de-

presivne nalady, bolest hlavy, nepokoj, letargia,
strata odolnosti voéi infekciam o strata zaujmu
o ¢innosft, ktora ¢lovek vykonava.

noho ludi povaZuje syndrom vyhorenia zo vy-
hradne psychicku zalezitost. Menej sa uz ho-
vori o fyzickych pricinach tohto stavu. Nase

zdravie sa zacina v bunke. Ak bunke chybaju urcite Ziviny,
mozog nemoze fungovat optimaine a lahko sa prefozi.

PROT! RADIKALOM

Zokladom ,vyroby” energie v fudskom organizme su mito-
chondrie. Bez mitochondrii by neexistoval Ziadny Zivot, a bez
funkénych a uéinnych mitochondrii Ziadna Zivotna energia. Pri chro
nickom nedostatku energie v bunke mame pocit unavy a vycerpanosti.
Sposobuiju to volné radikaly vznikajice pocas spotreby energie. Ich
vyskyt narasta priomo Umeme s prepracovanostou a pretrvavajucim
stresom, ked si odmyslime dalsie vplyvy ako znecistene Zivotne pros-
tredie, rozne zapaly, vplyv fajéenia alkoholu atd. Telo chrani pred ty-
mito Utokmi vitamin C, selén, vitamin E, beto-karotén, zinok, koenzym
Q, aminokyseliny na baze manganu a siry, polyfenoly, glutation,
protein zloZzeny z aminokyselin. Vsetky tieto zakladné stopove prvky
nachadzame v moringe. Zoznam dalsich latok, ktoré moringa obso-
huje a sposob akym brani vyhoreniu by zabral vela stran Casopisu.
Treba uviest Ze podla vyskumu lieci az 300 roznych ochoreni. A nie-
ktori vedci o nej hovoria ako o rastline buducnosti. Je povazovana zo
,najdolezitesiu rastlinu v dejinach ludstva,”. Jej listy obsahuju vo vy-
sokych koncentraciach vietky Ziviny, ktorych nedostatkom trpia fudio
s nespravnou alebo nedostatoénou vyZivu.

NAJKVALITNEJSIA MORINGA CARIBBEAN

Eurdpa sa uz presvedcila, Ze nie je jedno, odkial moringa poche-
dza. Vdoka dostatku potrebnej viahy sa vynimocne dobre dan
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moringe v karibskej oblasti, Moringa Caribbean patri medzi naj-
kvalitnej$ie, najoblibenejsie a zaroven zdravotne nojbezpecnejsie.
Noopak, lacné produkty zvycajne z africkych oblasti sa ukazali ko
menej spolahlivé. V niektorych pripadoch mohli uzivatelia pocitit
nevolnost, napinanie na zvracanie a dolsie fazkosti. Laboratorne
testy preukdzali, Ze dodavky moringy z Afriky casto obsahuju
mnozstvo nebezpeénych plesni, ktoré vznikaju ako dosledok ne-
spravneho skladovania, nesetrného pestovonia a nedodrziavania
hygienickych opatreni pri jej spracovani.
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